Szkota Policealna
— Medyczne Studium Zawodowe im. Danuty Siedzikowny ps. ,,Inka” w Bialej Podlaskiej 10/ZP/AS/2025

Zatacznik nr 3 do SWZ
Opis przedmiotu zamowienia

1. Przedmiotem zamowienia jest przygotowanie i przeprowadzenie szkolen przygotowanie
I przeprowadzenie szkolen pt. ,ZOGA FACE”, ,, GAMP-Globalna Analiza Migsniowo-
Powigziowa”, oraz ,,Diagnostyka funkcjonalna dla masazystow” w ramach projektu
,Aktywna Szkola 3 realizowanego przez Szkol¢ Policealng — Medyczne Studium
Zawodowe im. Danuty Siedzikowny ps. ,,Inka” w Biatej Podlaskiej szczegdtowo opisane
ponizej.

2. Szkoleniami objetych bedzie 1 grupa ¢wiczeniowa. Na jedna grupe ¢wiczeniowa sktada sie
10 stuchaczy Szkoty Policealnej — Medycznego Studium Zawodowego im. Danuty
Siedzikowny ps. ,JInka” w Biatej Podlaskiej zakwalifikowanych do uczestnictwa w
projekcie.

3. Na jeden dzien szkoleniowy sktada¢ bedzie si¢ 8 godzin lekcyjnych zajeé. W trakcie
przewidziane sg dwie 15-minutowe przerwy kawowe i jedna poélgodzinna przerwa
obiadowa. Zorganizowanie cateringu lezy po stronie Zamawiajacego.

4. Szkolenia beda odbywaly si¢ w systemie weekendowym w nast¢pujacych terminach:
styczen — czerwiec 2025 r.

5. W/w terminy szkolen sg terminami planowanymi. Terminy realizacji poszczegdlnych
szkolen sg uzaleznione od biezacych potrzeb 1 mozliwo$ci Zamawiajacego. Kazdorazowo,
na 14 dni kalendarzowych przed rozpoczgciem szkolenia, Zamawiajacy powiadomi
Wykonawce o terminie rozpoczecia poszczegdlnych szkolen.

6. Wykonawca zobowigzany jest do przeprowadzenia szkolen w wymiarze:

6.1, ZOGA FACE” - 32 godz.;

6.2 ,, GAMP-Globalna Analiza Miesniowo-Powieziowa” — 32 godz.;

6.3 ,, Diagnostyka funkcjonalna dla masazystow” - 32 godz.

7. Wykonawca zobowigzany jest przeprowadzi¢ ww. szkolenia w formie teoretycznej i
praktycznej.

8. Wykonawca zobowigzany jest:

8.1 Zapewni¢ kazdemu uczestnikowi materiaty szkoleniowe, z wykorzystaniem ktoérych
przeprowadzone bedzie szkolenie.

8.2 Zapewni¢ na wlasnos¢ kazdemu uczestnikowi skrypty szkoleniowe. Materiaty nalezy
oznakowa¢  zgodnie z  wytycznymi  dotyczacymi  promocji  projektu
wspotfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego+.

8.3 Zapewni¢ kazdemu uczestnikowi materiaty zuzywalne niezb¢dne do przeprowadzenia
czg$ci praktycznych szkolen.

8.4 Zweryfikowa¢ nabyta przez uczestnikow szkolenia wiedz¢ poprzez test w formie
praktycznego pozytywnego wykonania zadania zgodnego z przedmiotem szkolenia.

9. Wykonawca jest zobowigzany dostarczy¢ zamawiajgcemu imienne certyfikaty ukonczenia
kazdego szkolenia (oryginal + kopia) zawierajgce co najmniej: informacje o zakresie
I programie szkolenia, terminie jego przeprowadzenia, ilo§ci zrealizowanych godzin, dane
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10.
11.
12.

13.

14.

15.

instytucji oraz osob prowadzacych szkolenie, informacj¢ o wspoHinansowaniu ze srodkéw
wspolnotowych wraz z wymaganymi logotypami, zapis: Szkolenie w ramach projektu
,Aktywna Szkota 3” finansowanego ze $rodkéw programu Fundusze Europejskie dla
Lubelskiego 2021-2027. Szczegotowy zakres certyfikatu zostanie doprecyzowany po
podpisaniu umowy z Wykonawca.
Wszelkie optaty zwigzane z przygotowaniem certyfikatow pokrywa Wykonawca.
Wykonawca dostarczy certyfikaty zamawiajacemu ostatniego dnia szkolenia kazdej grupy.
Szkolenia beda odbywac si¢ w pomieszczeniach zlokalizowanych w budynku nalezacym
do Zamawiajacego w Bialej Podlaskie;.
Zamawiajacy zobowiazuje si¢ do nieodptatnego udost¢pnienia srodkow dydaktycznych/
materialnych bedacych w jego dyspozycji koniecznych do wykonania przedmiotu
zamowienia (tj. sali wykladowej wyposazonej w rzutnik multimedialny, ekran, flipchart,
stoty do masazu). W sytuacji gdy do prowadzenia szkolenia wymagane beda pomoce
naukowe lub sprzet nie bedacy w dyspozycji Zamawiajacego, Wykonawca starannie i na
wlasny koszt zapewni na czas realizacji przedmiotu umowy wszystkie niezbedne
urzadzenia i pomoce.

W ramach realizacji przedmiotu zamowienia Wykonawca begdzie zobowigzany do:

14.1 Informowania zamawiajgcego o przebiegu realizacji szkolenia i ewentualnych
nieprawidlowosciach zwiazanych z jego realizacjq.

142 Biezacej wspOlpracy z Zamawiajagcym w zakresie zwigzanym z realizacja
szkolenia.

143 Nadzoru nad przestrzeganiem wytycznych dotyczacych promocji projektu
w zakresie prowadzonego szkolenia (oznakowanie materiatow wykorzystanych
podczas szkolenia, prezentacji itp.).

14.4 Opracowania na wzorze dostarczonym przez Zamawiajacego 1 przekazanie
W pierwszym dniu trwania szkolenia sylabusa zaj¢¢.

145 Uzupehienia dziennika szkolenia.

Wykonawca zobowigzany jest do sporzadzenia i prowadzenia dokumentacji wykonanych

ustug na zasadach 1 w formie wskazanej przez Zamawiajacego. Po zakonczeniu realizacji

kazdego szkolenia Wykonawca zobowigzany jest do przekazania Zamawiajagcemu
oryginaléw nastepujacych dokumentow:

15.1 List obecnosci podpisywanych przez uczestnikOw oraz opatrzonych data
i podpisem prowadzacego zajecia (oryginat).

15.2 Uzupehionego dziennika szkolenia (oryginal) na wzorze dostarczonym przez
Zamawiajacego.

15.3 Protokotow odbioru materiatow szkoleniowych przez uczestnikow szkolenia
(oryginat).

15.4 Sylabusa do zaje€.

15.5 Imiennych certyfikatow uczestnikéw szkolenia potwierdzajacych nabyte przez nich
kompetencje (oryginat + kopia).

15.6 Przekazania Zamawiajacemu jednego kompletu materiatow szkoleniowych w celu

archiwizacji.
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16.

17.

18.
19.

20.

21.
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Kompletna dokumentacje wskazana w pkt 18 Wykonawca zobowigzuje si¢ dostarczy¢
Zamawiajacemu najpozniej w pierwszym dniu po zakonczeniu szkolenia danej grupy.
Osoby, ktore beda prowadzi¢ szkolenie muszg posiadaé:
17.1.Wyksztalcenie wyzsze min. magisterskie zgodne z tematyka prowadzonego kursu;
17.2.3 - letnie do$§wiadczenie zawodowe w zakresie zgodnym z zakresem kursu;
17.3.Doswiadczenie dydaktyczne w wymiarze minimum 150 godzin przeprowadzonych
zaje¢ o tematyce zgodnej z tematyka kazdego ze szkolen.
17.4.Certyfikat nauczycielski — dokument potwierdzajacy uprawnienia do prowadzenia
danego kursu, o ile jest wymagany na podstawie odrebnych regulacji

Zamawiajacy informuje, ze budynek w ktorym beda odbywaty si¢ szkolenia jest czgsciowo
przystosowany do potrzeb 0so6b niepetnosprawnych.
W grupie uczestnikow projektu , Aktywna Szkota 3~ moga znajdowal si¢ osoby
niepetnosprawne.
Szkolenie ,,ZOGA FACE” powinno obejmowaé min. nastgpujace zagadnienia:
20.1 Czes$c¢ teoretyczna:

20.1.1. Anatomiczno-fizjologiczne podstawy metody oraz przyczyny dysfunkcji

estetycznych

20.1.2. Techniki diagnostyki i korekcji

20.1.3. Analiza postaw ciatla i jej wptyw na starzenie si¢ twarzy

20.1.4. Podstawowe wtasciwos$ci powiezi 1 zasady tensegracji

20.1.5. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

20.1.6. Normalizacja napigcia mi¢§niowo-powieziowego

20.1.7. Techniki rozluzniania napi¢¢ mi¢sniowych
20.2 Czes¢ praktyczna:

20.2.1. Praca nad zréwnowazeniem stawow skroniowo-zuchwowych, mig$niami

skrzydtowymi, zwaczami
20.2.2. Praca z polaczeniem glowo-szyjnym przez glebokie migsnie potyliczne, czepiec
sciggnisty
20.2.3. Praca z mig¢$niami mimicznymi poprzez techniki migsniowo powig¢ziowe
Szkolenie w zakresie ,,GAMP-Globalna Analiza Migsniowo-Powigziowa” powinno
obejmowac¢ min. nast¢pujace zagadnienia:
21.1.cze$¢ diagnostyczna:
21.1.1. analizowanie postawy ciala jako tta zaburzen,
21.1.2. r6znicowanie konsekwencji nastepstw urazow,
21.1.3. lokalizowanie prewencyjne przeciazen,
21.1.4. badanie struktur powig¢ziowych organizmu,
21.1.5. tworzenie diagnozy funkcjonalnej oraz testu weryfikacyjnego objawow,
21.1.6. ocena i1 weryfikacja uzyskanych rezultatow terapeutycznych.

21.2.czg$¢ terapeutyczna:
21.2.1. leczenie dysfunkcji w stanach ostrych i przewleklych z wykorzystaniem

technik powieziowych przesuwowych, uwalniania przedziatow powigziowych,
roll-up therapy,
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21.2.2. dziatania prewencyjne w odniesieniu do powtarzajacych si¢ przecigzen,
wplywania na odzyskanie kontroli statycznej i dynamicznej przez pacjenta,
przywrocenia zakresu ruchu.

22. Szkolenie ,,Diagnostyka funkcjonalna dla masaiystow” powinno obejmowaé min.
nastepujace zagadnienia:
22.1  Podstawy diagnostyki:
22.2  Ocena postawy podczas spoczynku.
22.3  Diagnostyka funkcjonalna - jak dobiera¢ odpowiednie testy i kiedy je stosowac?
22.4  Diagnostyka funkcjonalna oparta na podstawowych wzorcach ruchowych.
22.5 Badanie kregostupa szyjnego i piersiowego
22.6  Badanie kregostupa ledzwiowego
22.7  Badanie stawu ramienno-topatkowego
22.8  Badanie stawu tokciowego
22.9  Badanie nadgarstka i rgki
22.10 Badanie stawu krzyzowo-biodrowego
22.11 Badanie stawu kolanowego
22.12 Badanie stawu skokowego
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